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HENGENPIDATYSLAJIEN RISKEJA

Tajunnanmenetys

Hengenpidatyslajien merkittavin riskitekija on hapenpuutteesta johtuva tajunnanmenetys
vedessa. Jos vedessa tajunnan menettanytta ei pelasteta nopeasti, on seurauksena
hukkuminen. Tajuttomuus seuraa viimeistaan, kun veren happipitoisuus laskee n. puoleen
normaalista.

Tajunnan menetys voi sattua myos pintaan nousun ja hengityksen aloittamisen jalkeen.
Tajuntansa menettava voi pintaan saavuttuaan vajota takaisin pinnan alle ilman varoitusta.

Osittainen tajunnanmenetys

Eras liian pitkaan jatkuneen hengenpidatyksen oireista on osittainen tajunnanmenetys eli
ns. samba.

Jos hengenpidattaja karsii osittaisesta tajunnanmenetyksesta:

e Hanen voi olla vaikea hallita lihaskoordinointiaan.

* Hanella on vaikeuksia tuottaa puhetta.

e Hanella on vaikeuksia tarkentaa katsetta.

e Han vaikuttaa sekavalta.

e Hanella on vaikeuksia muistaa sukelluksen viimeisia vaiheita.

Oireet vaihtelevat henkildittain ja kohtauksen vakavuuden mukaan.
Osittaisesta tajunnanmenetyksesta karsiva hengenpidattaja:

* Saattaa jatkaa uimista pinnan alla.

* Saattaa vield omin voimin nousta vedesta.

e Saattaa vastata merkkeihin.

* Pystyy mahdollisesti nayttamaan OK-merkkid noustessaan vedesta.

Osittaisen tajunnanmenetyksen oireista karsiva on erittain lahella tajunnan menetysta.

Hyperventilaatio eli ylihengitys tai liikahengitys

Erityisesti omatoimisilla kokeilijoilla ja kouluttamattomilla tai puutteellisesti koulutetuilla
hengenpidatyslajien harrastajilla esiintyy kiusausta pyrkia pidentamaan
hengenpidatysaikaa hyperventiloimalla eli ylihengittamalld ennen hengenpidatysta.
Ylihengitys tarkoittaa tilannetta, jossa henkild hengittaa tiheammin kuin elimiston
tarvitseman kaasujen vaihdon vuoksi olisi tarpeen. Tama on kuitenkin vaarallista.

Ylihengitys saattaa pienentaa oleellisesti hiilidioksidin maaraa elimistdssa. Jos hiilidioksidi
on ylihengittamalla tuuletettu pois elimistosta, hengenpidattajan kokema hengitystarve
viivastyy, koska hiilidioksidi on ensisijainen hengityksen laukaiseva tekija.
Hengenpidatyssuorituksen kesto voi siksi kasvaa liian pitkaksi. Ylihengityksesta ei ole
muutakaan hyotya sukelluksessa, koska se lisaa elimistdon happivarastoja ainoastaan hyvin
vahan.
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Pidempi hengenpidatysaika johtaa hapen maaran vahenemiseen normaalin alapuolelle
(hypoksia eli happivajaus). Ongelmallista on, etta hengenpidatyksen aikana syntyva
happivajaus antaa yllattavan pienen signaalin hengitystarpeesta. Hengenpidattaja, joka on
ylihengittanyt lilkaa saattaa menettaa tajuntansa happivajauksen johdosta edes
huomaamatta hengitystarvetta.

Matalan veden tajuttomuus

Jos hengitysta pidattaen sukelletaan syvalle, lisaantyneen syvyyden aiheuttama kaasujen
puristuminen keuhkoissa kohottaa tehokkaasti veressa olevan hapen osapainetta. Kun
pintaan noustessa ympardiva paine pienenee, hapen osapaine vahenee nopeasti.
Tajuttomuus saattaa tulla nopeasti pintautumisen loppuosassa, jolloin paineen
suhteellinen muutos on isointa. Tata ilmiota kutsutaan matalan veden tajuttomuudeksi.
Erityisesti fyysinen rasitus sukelluksen aikana tai syvemmalla tapahtuva hengityksen
pidatysajan lisdys saattavat aiheuttaa vaarallisen tilanteen myds allassyvyyksissa.
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