cetins

Moi!

olemme saaneet suuren maaran palautetta ja yhteydenottoja viime viikolla l[ahetetyn tiedotteen jalkeen ja
tehneet sen perusteella muutoksia Cetuksen masterstoimintaan. Suuri kiitos kaikille keskusteluun
osallistuneille!

Cetuksen mastersuinnin valmennusmaksu ja toiminta porrastetaan 1.1.2022 alkaen seuraavasti:

Masters 2, hinta 190 eur/kausi

Allasharjoitus kaksi kertaa viikossa: tiistaina klo 20:40-21:40 ja torstaina klo 20:40-21.40. Molemmat
harjoitukset Leppavaaran uimahallissa. Molemmissa harjoituksissa on valmentaja ldasna. Valmennusmaksu
ei sisalla starttimaksuja seuran ulkopuolisiin kilpailuihin ja seuran jarjestamiin kilpailuihin osallistuva
sitoutuu tekemaan vuoden aikana vahintdan yhden talkoovuoron seuran jarjestamissa kilpailuissa. Seura
jarjestaa tarpeelliset tuomarikoulutukset.

Masters 4, hinta 270 eur/kausi

Allasharjoitus nelja kertaa viikossa: maanantaina klo 20:40-21:40, tiistaina klo 20:40-21:40 ja torstaina klo
20:40-21:40 Leppavaarassa sekd sunnuntaina klo 19:30-21:00 Espoonlahdessa 50m altaassa. Sunnuntain
harjoitusvuoron yhteydessa on mahdollisuus omatoimiseen kuntosaliharjoitteluun seuran tiloissa. Niina
kertoina kun Espoonlahden uimahalli on kilpailukaytdssa, jarjestetddn vastaavaan aikaan korvaava vuoro
Leppdvaaran uimahallissa. Valmentaja on lasna tiistain ja torstain harjoituksissa. Valmennusmaksu sisaltaa
starttimaksut ja kilpailuihin osallistuva sitoutuu tekemaan vuoden aikana vahintaan kolme talkoovuoroa
seuran jarjestamissa kilpailuissa. Seura jarjestaa tarpeelliset tuomarikoulutukset.

Rannekkeiden osalta kdytanto on toistaiseksi se, ettd Masters 2 -ryhmalaisilla ei ole rannekkeita ja Masters
4 -ryhmalaisilla on ranneke. Jos Espoon kaupunki muuttaa rannekekaytantdjaan toimimme niiden
mukaisesti.

Saamamme palautteen perusteella masterstoimintaan liittyva tiedonkulku seuran ja toimijoiden valilla on
toiminut viime aikoina kehnosti. Tata kehitetdadn jatkossa siten, ettd virallisen viestintdkanavan eli Cetuksen
nettisivujen seka myClub-viestien lisdksi perustamme oman mastersien WhatsApp-ryhman nopeaa
viestintaa varten, jota kautta esimerkiksi sunnuntain treenien siirrot Leppdvaaraan ja vastaava viestinta
voidaan viipymatta suorittaa. Tahan viestiryhmaan mukaan haluavat voivat |ahettaa yhteystietonsa Cetus
mastersien sahkdpostiosoitteeseen masters@cetus.fi. Ryhmaan lisdatdan nimia sitd mukaa kun halukkaita
ilmaantuu. Normaaleissa jasenasioissa voi lahettda sahkdpostia ensisijaisesti osoitteeseen masters@cetus.fi
tai olla suoraan yhteydessa toiminnanjohtaja Ville Ouraan, ville.oura@cetus.fi.

Mastersien maksukdytanté muuttuu siten, ettd ryhmiin ilmoittaudutaan jatkossa ostamalla sita vastaava
tuote Cetuksen verkkokaupasta osoitteesta www.cetus.fi. Imoittauduthan tulevalle kaudelle viimeistdaan
kuukautta ennen kauden alkua, jotta tarvittavat jarjestelyt ovat kunnossa kauden alkaessa. Talla
muutoksella yksinkertaistamme ilmoittautumisprosessia ja valtymme turhilta laskutuksilta. Ensi kauden
ilmoittautumiset avataan 2.11.2021.

Cetuksella on jo muutamia vuosia ollut kaytossa joukkueenjohtajajarjestelma, jonka avulla seuran ja
harjoitusryhmien vanhempien yhteydenpito on helpottunut. Joukkueenjohtajan (jojo) tehtdvana on
edustaa ryhmaansa seuran suuntaan ja valittaa tietoa seuralta ryhmalle. Joukkueenjohtaja voi osallistua
seuran jojo-kokouksiin ja on siten paremmin tietoinen seurassa tapahtuvista asioista. Tehtava ei ole
kuormittava ja jojona on tyypillisesti toiminut yksi tai kaksi harjoitusryhman vanhemmista. Haemme nyt
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jojoa myds masterseille ja toivoisimme, ettd joku teistd ilmoittautuisi tdhdn tehtdvaan. Tehtdva on
mahdollista muokata esimerkiksi kausittain kiertavaksi, jos ndin halutaan. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Cetuksen jojo-tiimin vetdja Kira Kaislalle: kira.kaisla@icloud.com, 050 405 6922.

Yhteydenpidon varmistamiseksi seuran hallitus nimeaa lisaksi joukostaan yhteyshenkilon, johon voi olla
tarpeen vaatiessa suoraan yhteydessa. Yhteyshenkilona aloittaa seuran puheenjohtaja.

Uskomme, ettd nailla uudistuksilla parannamme Cetuksen masterstoimintaa seuraavalle tasolle.

29.10.2021

Kalle Rasinmaki
Puheenjohtaja

Cetus Espoo ry
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